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PTSC AT GIAI NHAT TOAN BOAN TAI HOI THI AN TOAN VE SINH VIEN
GIOI NGANH DAU KHi LAN THU VIl NAM 2017

HoI thi An todn Vé sinh vién (ATVSV) Gidi ngdnh DAu khi Ian VII - nam 2017 do Tap dodn

DAu khi Viét Nam v& Coéng dodan Dau khi Viet Nam phéi hgp 16 chic vao hai ngdy (29-

30/9/2017) v&i su tham gia s6i ndi clia 18 don vi frong ngdnh, da dién ra thanh céng t6t
dep tai Trudng Cao ddng Nghé Dau khi - Thanh phd Ving Tau.

K&t qud chung cudc Héi thi, Lién doanh Viét - Nga
Vietsovpetro (VSP) dat gidi ddc biét, 7éng céng ty
C& phdan Dich vu Ky thudt D&u khi Viét Nam (PTSC)
dat gidi Nnat toan dodan va dat 03 gidi phu (bao
gdbm: gidi Nhat phdn thi so cdp clu, gidi Nhi fiéu
phdm va gidi Ba phdn thi phong chdy chiia chay).

Pay I& Hbi thi duge 16 chic dinh ky hai nédm mot 1&n, Bai dién Boi ATVSV clia PTSC nhdn gidi Nhdt todn dodn
. o . o o (Boi tht nhat ti phdi qua)
dén vd3i HOI thi cdc Boi ATVSV tu cac don vi da trai
qgua céc phdn thi: phdn thi chdo hdi bdng tiéu phdm va van nghé, phdn thi ly thuy&t va phdn
thi thuc hanh gdm thyc hanh sa cdp cdu va thyc hanh phong chay chda chay.

Thanh tich ndy mét 1dn ndia khdng dinh Ban Lanh dao Tdng céng ty C& phdn Dich vu Ky thudt
DA&u khi Viét Nam luén quan tadm va cam két dat céng tac qudn ly An todn - Stc Khde - Mo
frudng 1én hang dau trong moi hoat déng sén xudt kinh doanh.

C& ddng vién clia PTSC tich cuc tham gia cd vi Hoi th

Nguyén Tién Trudng - Chuyén vién Ban ATCL
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| DU AN NHA MAY KU LY KHI CA MAU DAT 29 TRIEU GIG LAM VIEC AN TOAN

ién danh T8ng thdu gdm Téng céng ty CP

DVKT (PTSC) va Cong ty Posco Engineering

(PEC) dd tién hanh bdn giao hién trang Dy
an “Nha may xd Iy khi Ca Mau” tai Khu céng
nghiép Khdnh An, xa Khanh An, huyén U Minh,
finh C& Mau. bay cing 1& méc thdi diém danh
ddiu Téng céng ty CP DVKT dd chinh thic hodn
thanh coéng tac qudn ly an ninh, an todn cla
Du an va thyc hién thanh cong, hiéu qud Dy an.
Téng thdu PTSC-PEC da hodn thanh cac hang
muc cong trinh an todn, dat chdt lugng va tién
dd theo cac quy dinh, yéu cdu khdt khe cla
Hgp déng, cla Kndch hang va nhdn dugc sy
danh gid cao clia Khdach hang.

Nh& may xd Iy khi C&d Mau do T8ng céng ty Khi
Viét Nam (PV Gas) lam Chi ddu tu véi cong sudt
11y 6,2 triéu m3 khi tu nhién/ngdy dé san xudt ra
600 tan LPG/ngdy, 34 tdn Condensate/ngdy va
5,7 trieu m3 khi khé/ngdy. Khi di vao van hanh,
Nha may xU ly khi Ca Mau s& gép phdn ndng
cao gid trj gia tang clia khi ty nhién 1 cum md
PM3; Gidi quyét tinh trang thiéu hut LPG tai thi
frudng Viét Nam, gidm lugng LPG phdi nhép
kh&u hdng ndm (dy bdo nam 2025 thiéu huyt
hon 2 friéu tan LPG va lugng LPG sdn xudt tai
Nha may x{ Iy khi Ca Mau sé bd sung khodng
15% nhu cdu thj frudng trong nudc); Pong gdp
thém cho ngdn sach dia phuong; Tao dong luc
thuc ddy cac nganh nghé lién quan dén cac
s&n phdm khi khd, LPG, condensate tai C& Mau.
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Sng quan khu vuc nha rr.w_dy GPP
Nhan ban giao mat bdng va chinh thic tién
hanh thi cong tu 29/12/2015 v&i ddi ngu ky su
gidu kinh nghiém, cung ddi ngi cdng nhan Ianh
nghé, tinh dd chuyén mén cao, Téng thdu PTSC-
PEC da dp dung nhiéu ky thudt tién tién vaio Dy
an, gidp gidm thdi gian thi céng, nang cao chat
lugng cong trinh, ddm bdo an todn lao déng va
ddp Ung tiéu chudn nghiém ngat clia Chi déu
tu. Bac biét, cong tadc qudn Iy nhan sy, ngudn
luc va an todn lao déng da duge Téng thdu cha
frong quan t&m va trién khai t6t tfrong sudt qud
trinh thi cong. K&t thic Dy an dat 2,9 triéu gid
IGdm viéc an todan khéng cd tai nan lao ddng
mat thai gian.

T6ng quan khu vic cdu cdng du én



TIN HOAT DONG I

Pay I& thanh cong vé cting to 18n clia Dy an, gép phdn dang ké vao thanh céng chung clia todn
Dy an, thé hién su cam k&t cao nhdt, nd luc clia Téng cdng ty CP DVKT trong céng téc an todn, an
ninh, KHONG TRIEN KHAI CONG VIEC KHI KHONG AN TOAN, ddc biét frong bdi c&nh Dy é@n tién khai
tai dia ban réng 18n, Iuc lugng lao déng truc tiép déng, tuyén dung mdi theo DU an....

M6t s6 cot mée quan trong clia DU an ¢é thé ké dén nhu: ngdly 28/02/2017 hodn thanh thi céng
I8p d&t co khi (MCD) va Tién chay thit (Pre-commissioning) - day 1& thsi diém Téng céng ty CP
DVKT két thic phdn pham vi céng viéc theo Hop ddng dé ban giao Nhd mdy cho Céng ty Posco
Engineering tién hanh Chay thit (Commissioning); Ngdy 05/10/2107 xudt thd nghiém xe bdn thusng
phdm déu tién; Ngdy 24/10/2017 xudt thd nghiém chuyén tau LPG déu tién, ...

Dy &n hodn thanh danh ddu su hap tac thanh céng gidia Téng cdng ty CP DVKT va Céng ty Posco
Engineering. Su hdi 1dng clia Chl dau tu vé an todn, tién dd va chdt lugng cdng trinh I& minh ching
rd r&ng nhdt cho uy tin thuong hiéu clia Téng cdng ty CP DVKT.

Khu vuc céng nghé va bon chia LPG & Condensate vé dém

Nguyén Tién Trudng - Chuyén vién An todn - Ban ATCL
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CKHH TO CHUC THANH CONG HOI THI TIM HIEU PHAP LUAT
AN TOAN LAO DONG VA AN TOAN GIAO THONG NiiM 2017

hdi PTSC (CKHH) da 18 chdc Hoi thi “Tim hiéu phép ludt, An todn lao déng va An todin giao
théng ndm 20177 v&i su tham gia ctia 120 thi sinh uu 14 thudc 07 Céng dodn, Chi dodn truc
thudc dai dién cho gdn 2.000 ngudi lao déng cla CKHH.

N gay 01/12/2017, Céng doan va Bodn Thanh nién Céng ty TNHH MTV Dich vu Ca khi Hang

V&i phusng cham “Mbi ngudi lao déng I& mot t@m guong sang vé thuyc hién van héa an todn
lao ddng va an todn giao théng”, HAI thi dd két thic thanh coéng tét dep nhdm muc dich tuyén
tfruyén, ndng cao y thic ngudi lao déng vé an todn giao théng, an todn lao déng, phong trdo 58S,
... g6p phdn xdy dung van héa an todn trong todn Téng céng ty C8 phdn Dich vy Ky thudt Du
khi Viét Nam ndoi chung va CKHH ndi riéng.

Hinh &nh tai Hoi thi “Tim hiéu phdp ludt, An todn lao déng va An todn giao théng ndm 2017

Tran Thi Thoan - Nhén vién Phong ATSKMT - CKHH

Tang 5, Téa nha PetroVietnam Tower, 1-5 L& Dudn, Quén 1, Tp. HCM
DT: (+84).28.39102828 - Fax: (+84).28.39102929
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CONG TY CANG DICH VU DAU KHi DUGC TRAO TANG CHUNG NHAN
THANH TICH KUAT SAC VE AN TOAN

Ngdy 25/09/2017, Céng ty CAng Dich vu Dau khi (CDV) da vinh dy dugc Cong ty DAu khi Viét -
Nhat (JVPC) trao tang Ching nhdn thanh tich xudt s&c vé ddm bdo an todn trong 19 nadm hoat
dong lién tyc. Bay I& phdn thudng nhdm ghi nhan nhiing déng gép clia Céng ty CDV trong viéc
bdo ddm cung cdp cdac dich vy hdu can can cl cdng an todn tuyét ddi phuc vu hoat ddng kho-
an tham dd va khai thac ddu khi cla JVPC 1 ndm 1998 dén nay.

Ong Yoshihide KIRA - T8ng Gidm déc JVPC (bén traiytrao tang Chiing nhan thanh tich ddm bdo an todn trong 19

ndm hoat déng lién tuc cho CDV

Nguyén Viét Phuong - Nnan vién Phong ATCL - CDV
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| KIEM TRA CONG TAC SKATMT LAN 2/2017 TAI CAC DU AN

U ngdy 27/10/2017 dén ngdy 04/11/2017, Bodn céng téc clia Téng cong ty CP DVKT do éng

Nguyén Van Hiéu - Phé Trudng Ban ATCL lIam Trudng dodn d& dén tham va 1am viéc tqi mot

s6 DU an trong diém ctia Téng céng ty gdm Du an NPK v& NH3 Pha My, Géi thdu sé 8 - DU én
Cang bién trung tédm dién Iyc Duyén Hai v& Dy éan Nhd may Nhiét dién Long Pha .

Pay 1a hoat déng thudng nién trong K& hogach Stc khde An todn Méi trudng (SKATMT) nam 2017 dé
dudc Ban Téng Gidm déc T8ng céng ty phé duyét véi muc dich kiém tra thuc dia viéc chdip hanh
cong tac SKATMT va An ninh tai dy én, cling nhu dénh gid su tudn thi cac quy dinh clia Téng cong
ty, T&p dodn DAu khi Viét Nam va cdc van bdn phdp ludt hién hanh cé lién quan.

Trong qud trinh Iam viéc, Bodn cong tdc da ghi nhan nhing khd khan, vudng méc ma cdc du an
dang phdai ddi mat déng thdi chia sé cac kinh nghiém, gidi phdp cdi tién trong cdng tac qudn 1y,
diéu hanh an todn duy an. Bac biét, Podn codng tac yéu cdu Ianh dao Ban dy an tiép tuc phdi két
hap sat sao, chat ché vai cac bd phan clia khdch hang, ddi téc trong céng tac xd Iy cdc van dé
phdat sinh hang ngdy clng nhu ddy manh hon nida cdng tac khen thudng va xd I ki ludt,

K&t thic dat kiém tra, Ong Nguyén Van Hiéu - Pho Trudng Ban ATCL dénh gid cao su nd Iyc clia Ban
Ianh dao, cdn bd quan Iy SKATMT ndi riéng va todin thé ngudi lao ddng ndi chung tai cac Ban dy
an dé va dang trién khai rét 18t cong tac SKATMT véi hon 10 friéu gid Idm viéc an todn khéng cé tai
nan lao déng mat thdi gian 1am viéc (LT1), gdp phdn hd trg céng tac thi cdng va hodn thanh du éan
ddng tién dd, nang cao uy tin, vi thé clia T8ng céng ty CP DVKT d&i véi khdch hang, déi tac frong
inh vuc xay dung céng nghiép EPCI va EPC.

Kiém tra Dy an Nhé mdy Nhiét dién Long Phu |
va hop cuing cdc cdn bd giagm sat SKATMT

Kidm tra Dy an NPK va NH3 Pha My

Pham VU Quang - Chuyén vién An todn - Ban ATCL

DT: (+84).28.39102828 - Fax: (+84).28.39102929
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TU DUY DUA TREN RUI RO
TRONG IS0 9001:2015

QUAN LY CHAT LUONG

1. TU DUY DUA TREN RUI RO LA Gi?

- M6t trong nhing thay déi chinh tfrong
phién bdn 2015 clia ISO 9001 1& xdy dung
sy ti€p can mdt cdch cd hé thdng téi
viéc can nhdc rdi ro, hon 1 viée xU ly
“phdng nglia”. RUi ro hién hién trong tét
cd cdc khia canh cla hé thdng qudn ly
chat lugng. C6 rli ro trong tat c& cdc hé
théng, cac qud trinh va cdc chidc nang.
Tu duy dua trén rdi ro ddm bdo cdc rdi ro
ndy dugc nhan dién, can nhdc va kiém
sodt xuyén sudt qud trinh thiét k& va sd
dung hé théng qudn ly chat lugng.

- Trong phién bdn trudc day clia ISO 9001,
mot diéu khodn vé hanh déng phong
ngua dugc tach riéng. VA3i viéc Ung dung
tu duy dua frén rdi ro, su can nhdc vé ri
ro dugc tich hgp. N6 1rd thanh sy chi
ddéng haon 1a bi ddng trong viéc phong
nglia hodc gidm thiéu nhing tac déng
knéng mong mudn td nhdn dién sém
dén hanh dong. Hanh ddng phong ngtia
dugc chlda dung bén trong khi mot hé
théng I& hé théng dua trén rdi ro.

- Tu duy dya trén rdi ro 1a thi gi dé tat cd
chdng ta da va dang lam mot cach ty
doéng trong ddi séng hang ngdy.

Vi du:

Néu toi dinh bang qua dudng thi téi sé
nhin xem giao théng trén con dudong do
nhu thé ndo trudc khi bang qua. Toi sé

khoéng budc qua trude dau mot chiéc xe

dang chay

& THINKI
.

1.1 - Tu duy dua trén rii ro da va
dang luon c6 trong ISO 9001 - phién
bdn nay xdy dung né vao trong
todn b hé théng.

- Trong I1SO 9001-2015, tu duy dua frén rdi
ro dugc can nhdc tU khi bdt ddu va xuyén

DT: (+84).28.39102828 - Fax: (+84).28.39102929
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sudt hé théng, dua cac hanh déng phong
nglia vao trong cdc hoat déng 1ap ké
hoach, van hanh, phan tich va danh gid.

Vi du:

Pé& di qua dudng, t6i cé thé chon cach di
qua tryc tiépo hodc cach dang cau dan
di bd. Cach qua dudong nao téi chon sé
augdc xac dinh bang su cdn nhac cac rdi

ro.

| AR T
s LOOK RIGWN\—

El alamy stock photo
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1.2-Tu duy dua trén rdi ro 16 mét phan
c6 san cua tiép can theo qua trinh.

- Khéng phdi tat cd cdc qud trinh cla
mot hé thdng qudn Iy chét luong déu thé
hién cing mét mace dd rli ro vé khd nang
t& chic dat dugc cac muc tiéu clia no.
M6t s6 s& cdn sy hogch dinh va kiém sodt
cdn than va bai ban hon nhiing cdi khéc.

- RUi ro dudc hiéu mot cach théng thudng
I& 6 hdu qud bat Igi; mac du vay, cdc
téc ddéng cla rdi ro cé thé hodc 18 bét I
hodc thudn Igi.

- Trong ISO 9001:2015, céc rldi ro va cdc ¢
hoi thudng dugc trich dan cing nhau. Co
hoi knéng phdi I mat thudn Igi cla rdi ro.
Mot co hdi I mét tap hgp cac diéu kién
hodn cdnh, cdi ma Idm cho nd cd kha
nang thuc hién cdai gi dé. Tén dung hay
khoéng tan dung mot co hdi sau dé thé
hién cac muc ddé kndc nhau cla rdi ro.

Vi du:

Truc tiép bdng qua dudng sé cho toi cd
hoi sang dén bén kia dudng nhanh, nhung
néu téi chon co hdi dé thi sé co mot su gia

tang rdi ro bj tai nan 1 cac xe dang chay.
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1.4 - ISO 9001:2015 s dung tu duy
dua trén rui ro trong cac diéu khoan
nhu sau:

- Phén Gidi thiéu - Gidi thich y tudng fu
duy dya trén rdi ro.

- Piéu khodn 4 - 16 chlc dugce yéu cdu
phadi xac dinh cdc qud trinh HTQLCL clia

1.3 - Tu duy dua trén ridi ro can nhac NG va chira cdce rli ro va g hdi clia né.
ca tinh huong hién tai va kha nang
thay déi.

- Diéu khodn 5 - LAnh dao cao nhét dugc

SuU phdn tich cua tfinh huéng nay cho thay véu cdu phai:

ca hoi cdi tién:
L o « Thdc ddy sy hiéu biét vé tu duy dua trén
* MOt dudng hdm dan tryc tiép bén dudi con i o
audng. '
* Xa&c dinh va gidi quyét cac rli ro va céc
co hoi cé thé tac déng dén su phu hop
clia sén phdm hay dich vu.

*Pén dibd, hodc

* Chuyén huéng dudng dé khu vuc khéng

co giao thong. - Piéu khodn 6 - 18 chic dudc yéu cdu

nhén dién cac rdi ro va ca hoi lién quan
dén sy thuc hién HTQLCL va thyc hién cdc
hanh déng can thiét dé gidi quyét chang.

- Biéu khodn 7 - t6 chic dudc yéu cdu
xac dinh va cung cdp cdc nguodn Iyc
can thiét (i ro dudc ngdm hiéu & dau
ma “phd hop” hodc “cdn thiét” dugc dé
cap).

- Piéu khodn 8 - t6 chic dugc yéu cdu
qudn ly cdec qud tinh hoat déng clda nd
(r%i ro dudc ngdm hiéu & ddu ma “phd
hop” hodc “cdn thiét” dugdc dé cap).

DT: (+84).28.39102828 - Fax: (+84).28.39102929
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- Piéu khodn 9 - 16 chic dudc yéu céu
theo ddi, do ludng, phdn fich va danh gia
tinh hiéu luc clia cac hanh dong dé xd Iy
cdc rdi ro va ca hoi

- Piéu khodn 10 - t6 chic dudc yéu céu
kh&c phuc, phong ngtia hodic gidm thiéu
cdc tac dong khdng mong mudn va cdi
thién HTQLCL va c@p nhat céc rldi ro va
C3 hoi.

1.5 -Tai sao su dung tu duy dua trén
rdi ro?

- Bang cach can nhdc rdi ro xuyén sudt hé
théng va tat cd cdc quad trinh, khé ndng
dat dugc cdc muc tiéu dd cong bd sé&
dudc cdi thién, dau ra sé én dinh va cac
khéch hang cé thé tin tudng 1a ho s& nhan
dudc sé&n phdm va dich vu mong muén.

- Cac cong ty thanh coéng két hgp tu duy
dua trén rdi ro mot caeh truc gide.
- Tu duy dua trén ri ro gitp:

« Cdi thién su qudn ly;

« Thiét 18P van hod chd doéng cdi tién;,

e HO 1rg su tudn thi ludt dinh;

« BAm bdo sy 8n dinh clia chdt lugng sén
phdm va dich vy;

« Cdi thién sy fin tudng va thod man cla
khach hang.

TONG CONG TY CO PHAN DICH VU KY THUAT DAU KHi VIET NAM
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2 . LAM NHU THE NAO?

S dung tu duy
dua frén rdi ro
frong xd&y dung
hé théng quadn ly
va cac qud trinh.

2.1 - Nhén dién cai gi la rdi ro cda
ban - né phu thuéc vao bdéi canh

Vi du:

Néu t6i vuot qua mét con dudng ban ron
v3i nhiéu chiéc xe di chuyén nhanh, rdi ro
khong giéng nhu néu con dudng nhd vdi
rét it xe di chuyén. Cing cén phdi xem xét
nhang tha nhu thdi tiét, tam nhin, tinh di
doéng ca nhan va cac muc tiéu ca nhan

cu thé.




2.2 - Hiéu cac rdi ro ctia ban

Cai gi c6 thé chdp nhéan, cdi gi khéng
thé chdip nhan? Cai gi 1& t6t hodc khong
t6t d6i vai mot qud trinh so véi nhing cdi
khac?
Vi du:
- Muc tiéu: T6i can qua dudng an todn
dé dén cudc hop ding gid:

« Khéng chdp nhdn bj tai nan,

» Khéng chdp nhan bi tré .
- Muc tiéu nhanh hon cua téi budc phdi
can bdng vdi khd nang bi tai nan. Viéc
16i 6 dugc cudc hop ma khéng bj tai
nan quan trong hon Ia viéc toi t8i cudc
hop ddng gid.
- C6 thé chdp nhdn viéc chdm qua
dudng bdng cach s dung cau dan di
bd néu khd nang bi tai nan do bang qua
dudng Ia cao.
- T6i phén tich finh huéng: Cau dan di
bd cach do 200 mét va sé mat thém thdi
gian cho hanh trinh cda téi. Thdi tiét tét,
tdm nhin 16t va téi co thé nhin thdy Id
dudng khéng cé nhiéu xe Idc ndy.
- T6i quyét dinh bang qua dudng mang
theo mot mice dé rdi ro thdp vé tai nan

va sé gidp t6i dén cudc hop ding gid.

QUAN LY CHAT LUONG

2.3 - K& hoach hanh déng dé gidi
quyét cdc ruiro

Laim thé ndio ¢é thé tranh rdi ro, logi 1l rdi
ro hodc gidm thiéu rdi ro?

Vi du:

- T6i da 6 1hé logi trir i ro tai nan do bj xe
adam néu 16i st dung cau di bo, nhung 16i da
quyét dinh Ia rdi ro frong viéc bang qua dudng
I& chdp nhén duge.

- Gio 161 Ip k& hoach Iam thé ndo dé gidm
thiéu hodic I khd nding hodic Id tée déng cla
tai nan. Téi khéng thé mong chd mét cdach
V6 cdn ¢l vdo viéc kiém sodt tac déng cla
chiéc xe dém vao 16i, Toi ¢ thé gidm thiu
khd nang bj xe dém.

- Toi Igp k&€ hoach bdng qua dudng tai thdi
diém khéng cé xe chay gdn téi v nhu vay
gidm thiéu khd nding bi tai nan. Téi cdng Idp
ké hoach bdang qua dudng tai vi i ma i co

t&m nhin tot:
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2.4 - Thuc hién k& hoach - hanh déng

Vi du:

Téi di chuyén dén ria dudng, kiém tra
khéng cé bdng cdm bang qua. Toi kiém
tra khéng co xe dang di tdi. Téi tiép tuc
quan sat cac xe frong khi bang qua

dudng.

2.5 - Kiém tra tinh hiéu luc cGa hanh
dong - né c6 lam viéc khong?

Vi du:

T6i dén dugc bén kia dudng khdng bj tai
nan va ddng gid: k& hoach nay da lam
viée va cac tac déng khéng mong mudn

da duoc tranh.

2.6 - Hoc hdi tir kinh nghiém - cdi tién
Vi du:

- 161 Igjo lai k& hoach frong vai ngay, tai nhing
thdi diém khdac nhau va frong céc diéu kién
thdi tiét knde nhau.

- Céi ndy mang dén cho 16i di liéu dé hiéu
réng su thay déi béi cénh (thdi gian, 6 lugng
xe) tac dong truc tiéo dén tinh hiéu luc cla
ké hogach va tang khd ndng 16i sé khdng dat

dugc muc fiéu (ddng gic va khong bi tai nan).

Hinh &nh: Nguyé&n Buc Anh suu tém.
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- Kinh nghiém day cho 16i la bang qua duong
vao thdi gian ban ngdy rdt khé vi o qud
nhiéu xe. B gidi han rli ro t6i chinh stia var cdi
fién qua trinh bdng cach ddng cdu dén di bd
fai thdi gian (ban ngay) naAy.

- 16i 1i8p tuc phdn fich tfinh hiéu luc cla qud
finh v& chinh stia chiing khi béi cdnh thay doi.
- T6i cling 1iép tuc cdn nhdc cac cd hdi sang
fqo:

+ T6i 6 thé chuyén dia diém hop dé khéng
con can phdi bdng qua dudng khéng?

+ T6i co thé déi thoi gian hop dé t6i cé thé
bang qua dudng khi vang xe?

+ Chung taco thé hop dién tl (teleconference)

khong - tuc I khdng cdn phdi di chuyén?

3 . KET LUAN

Tu duy dua trén rdi ro:

- Khéng mdi,

- L& cdi gi d6 ban lam rdi,

- Bang thyc hién,

- D&m bdo kiém thic cao hon vé rli ro va
cdi tién mic dd san sang,

- Tang khd nang dat dugc muc tiéu,

- L&m cho sy phdng nguia trd thdanh thdi quen.

Pdng Quang Triéu - Phé Trudng Ban ATCL
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1. MUGI RAT QUAN
TRONG VOI TE BAO

Co thé ching ta dugc
cdu tao ftU nhing té
bdo. Trong co thé ngudi
tfrudng thanh cé khodng
200.000 17 t&€ bdo.

Trén mdi 1€ bdo cd mot
dong dién cuc nhd Vo
cusng dé 70 MV (@Gm)
chay qua. Trén bé mat té
bdo cd nhing cai “bom”
dé bom cdéc ion duong
hodc &dm ra hodc vdo
thanh t& bdo sao cho t&
bdo ludn duy tri dién thé
-70 MV. Mu&i an 1a sy k&t
hgp cla ion dudng sodi-
um (Na+) vaion &@m chlo-
ride (CI-). Do t& bdo tich
dién dm nén da thu hat
cdac ion dudng, tdc Na+,
riéng ion adm ClI- bj thdira
ngodi theo nudc tiéu.

Mudi déng vai trd quan
frong frong viéc duy tni
dp lyc thdm thdu, gid
cho can bdng lugng
nudc bén trong, ngodi té
bdo va trong Iong mach
mau. Ngodi ra, mudi con
¢ vai tro trong viéc duy

tri dién thé t€ bdo, dan
truyén xung ddng than
kinh, ddm bdo thdng
bdng kiém toan.

pPiéu hoéa natri trong co
thé do hodc-mén vd
thugng thdn aldosteron
(tai hdp thu Na+ va thai
K+, H+ qua éng than) va
hodc-mdén  vasopressin
(hay ADH, hodc-moén
chéng bdi niéu) cla
tuyén hdau yén. Natri
mau binh thudng I 135-
145 mEg/l. Mudi trong
mau gidm khi lugng natri
mau dudi 135 mEg/!I.

2 . MOT NGAY NEN
AN MUOI BAO NHIEU
LA PU?

Theo chuyén gia dinh
dudng cla Vién dinh
dudng quéc gia Viét Nam,
ngudi binh thudng khéng
bi 1ang huyét dp, khéng b
thtia can, kndng mdc cde
bénh phdi kiéng man chi
nén an 1 6 - 8 gam mMudi
mdt ngdy (bao gdm cd
mudi an, nudc mam, bodt
canh..).

Luu y: Moi thia ca phé
mudi = 2.300mg Nati,

An qua nhat ciing géy
hai suc khée

Néu an it mudi qud, cd
thé c6 thé bj mét mai,
chdn an, dan téi suy
gidm cdac chic ndng
cla cd guan frong co
thé va suy gidm slc
khde néu dé tinh trang
dé dién ra trong thdi
gian dai.

Poéi v8i nhing ngudi an
kieng mudi qud miuc,
lugng natri mau gidm
nhiéu lam cho nudc
tu do thodt ra ngodi
khodng k& dan dén hién
tuong phu tay, chdn
hodc ndng hon: phu
todn than, mdi cg, liét
cd, kién bo, chudt rat,
thé&m chi c6 thé t vong
néu lugng natri mdau
xudng qud thdp.
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3. NHUNG NGUGI NEN AN NHAT

Ngusi bj cao huyét dp chi dung 2-3 g mudi/ngdy va an han ché cdac loai thuc phdm chia
nhiéu mudi.

Ngugsi bj suy than, suy tim phdi thyc hién ché dd an nhat tly theo tiing giai doan cla bénh
theo hudng dan clia bdc si diéu tri;

Ngusi tU 45 tudi tré 1én cing nén &n han ch& mudi. Chi cung cdp cho co thé Iugng mudi theo
khuyén cdo.

Ngudi béo can kiém sodt Iusng mudi hdp thu haing ngdly vi néu khong sé dé bj taing huyét ap.

4 . MUOI LA “KE” GIET NGUSI THAM LANG
Pay & khuyén cdo nam 2015 cla Hiép hdi Tim mach Hoa Ky: Khdng an qud 2.400mg Natri moi
ngay.

Hudng dan ndy khong ap dung v8i nhiing ngudi bi mat lugng Natri I8n trong md héi, nhu véan
ddng vién thé thao, ngusi lam viéc ndng nhoc vdt vé hodc trong diéu kién ndng néng.

Piéu gi s& xay ra khi &an qud nhiéu mudi? N&u lugng mudi an vao qud nhiéu, natri kéo nudc vao
trong 16ng mach mau dé pha lodng natri, I&dm tang khéi lugng tudn hodn. Huyét ap theo dé tang
lén, thanh mach gidm tinh co gidn, bi t8n thuong va xo via Iadm cho mau khéng van chuyén
dudc dén cdc cd quan. Tim ciing phdi hoat ddng nhiéu hon dé bom mau di cac vj 1.

DT: (+84).28.39102828 - Fax: (+84).28.39102929
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-Viéc tiéu thu qué nhiéu musi cé thé dén dén (hodc gdp phdn vaio) bénh t&ang huyét ap va lam
tang dang ké nguy cd mdc bénh tim mach va dét quy.

Uil

5.THUC TE SUDUNG MUOI TAI VIET NAM
Nhan Ngdy Tim mach Thé gidi 29/9 theo
théng tin 10 WHO, mdc du nghién clu
vé tiéu thu mudi & Viét Nam con han
ché, két qud s bd cla Vién Dinh dudng
Québc gia vé diéu tra lugng natri trong
bla an va cdc ngudn natri frong nhém
tudi trudng thanh tU 25-64 tudi cho thdy,
lugng Mmudi tiéu thu trung binh tai Viét
Nam dao déng tt 12 dén 15 gam/ngudi/
ngay.

Pdac biét, rét nhiéu ngudi frong dd tudi i
26 dén 64 tiéu thy mot lugng mudi cao
hon so véi lugng mudi do WHO khuyén
cdo (it han 5 gam/ngudi/ngady).

Nhu vay, gdn 60% ngudi dan Viét Nam
tiéu thy lugng mudi cao gdp hai 1an
lugng mudi dudc khuyén ding hang
ngay.

2

Nhing con s& ndy tuong dong vai cdc
k&t qud nghién cldu & cac nudc khdc nhu
Trung Qudc va Nhat BAn, noi md ngudi dan
clng tiéu thu frung binh khodng 10 gam
mudi moi ngdy.

Theo mot diéu tra qudc gia, ty 1& tang huyét
ap 3 ngudi Viet Nam 1t 25 tudi trd lén I
25,1%. WHO udc tinh rdng bénh tim mach I
nguyé&n nhan hang ddu gdy t vong & Viét
Nam, chiém khodng 33% t8ng s6 1 vong.

WHO khuyé&n cdo rdng tré em tU 2 dén 15
tudi thdm chi nén an i mudi hon so véi
lugng Mudi khuyén cdo cho ngudi I8n & it
hon 5 gam mét ngdy va dugce diéu chinh
thich hop véi nhu cdu nang lugng can thiét
cho su phat frién cla tré em.

Theo nghién clu cla Vién dinh dudng
Qubc gia, lugng mudi tieu thu hang ngdy
cla ngudi dan Viét Nam chd yéu ti mudi
va cdc gia vi cho vao trong qué trinh ché
bién, NnAu nudng va khi an (81%), c6 san
trong thuc phdm ché bién sé&n (11,6%) v&
trong cac thuc phdm ty nhién. Bét canh vé
nudc mam Ia hai ngudn chinh cung cdp
mudi hang ngdy.

Pdp an phdn dd wui: 1.A, 2.8

I
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6 . HANH DPONG CUA CHUNG TA

-Méi ca nhan va gia dinh cé thé gidm lugng mudi én bdng nhiing bién phap
rat don gién nhu sau:

« Khdng dé nudc md&m, nudc tuong va mudi trén bdn an

« Han ché lugng mudi; bot canh, nudc mam... cho vao thic an khi ndu nudng, mdc 16i da
I& khédng qud mét phdn nam thia cd phé mudi cho mét bla an clia mot ngudi mot ngdy

* Han ché thusng xuyén st dung cdac s&n phdm cé ham lugng mudi cao nhu khoai tay
chién.

* Yéu cdu cac sdn phdm cé ham lugng mudi thdp khi mua thuc phdm ché bién sén.
» BDoc nhan khi mua thuc phdm dé dugc ché bién s&n dé kiém tra ham lugng mudi.

« Nén cho tré em &n thuc phdm tu nhién v& khéng thém mudi.

Bdac sy Nguyén Minh Nhién - Chuyén vién Y 1& Stc knoe -
Ban ATCL
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ua qud trinh hoat déng hon 25 nam trong inh vuc cung cdp téu dich vy ddu khi cho céc khach

hang, déitac ddu khi trong va ngodi nudc phuc vy cdng tac tham dod, khoan va khai théac ddu

khi. Cong ty Tau Dich vu Dau khi (PTSC Marine) ludn ddt muc tiéu cung cdp dich vu vé tau dich
vU V& nhan lyc véi chdt lugng t6t nhdt ciing véi su tin cdy, an todn cao cho khdch hang va céng dong.
Pé bdt kip hdi nhdp v&i ngdinh céng nghiép déu khithé gidi cdng nhu ddp tng yéu cdu ngdy cdng cao
clia khach hang dau khi vé chdt lugng dich vy, an todn, sic kho&, madi trudng trong dé bao gom yéu
cdu phai dat tiéu chudin danh gid ¢ s& di liéu kiém tra tau dich vu ngodi khai OVID (Offshore Vessel
Inspection Database) trudc khi Iya chon tau, Ban 1dnh dgo PTSC Marine dd chl déng chi dao cdc
Phong chic ndng thuc hién tu nguyén dang ky tham gia Idm thanh vién Hoi chld tau thda man tiéu
chudn OVID théng qua chuong tinh dénh gid co s& di liéu kiém tra tau dich vy, tich hgp thém cac tiéu
chudn OVID v&o hé théng quadn ly clia cong ty.
Cu thé dé thda man cac yéu cdu trén, PTSC Marine dd thanh 1&p ban
chuyén trdch OVID, 1dp k& hoach thuc hién, rd sodt, cdp nhat cac quy
tinh hién c6, bé sung thém maét s& quy tinh mdi, t&ng cudng cong tac
bd&o qudn bdo dudng cho ddi tau, néng cao NAng luc qudn ly trén bd va
dugi tau, ddo tao ky nang chuy&n mén/ngoai ngd va nhan thdc vé an
ninh, an todn t&u, cung cdp cac thiét bj theo yéu cdu, ty danh gid Pre-
OVID dé ddanh gid sy pht hgp véi tiéu chudn an todn cao nhdt cla Hiép
héi Nha thau Dau khi thé gidi OCIMF (Oil Companies International Marine
Forum).
TU d6 PTSC Marine 1&p bdang khai bdo di liéu ddc tinh ky thudt ddi tau
OVPQ (Offshore Vessel Particulars Questionaire), cong bd bdang tu ddnh
gid cong tac qudn ly OVMSA (Offshore Vessel Management Self Assesse-
ment) trén hé thdng mang chung v hodin thién bd cau hdi kiém tra tau
oVIQ (Offshore Vessel Inspection Questionaire) gdm 550 céu hdi yéu cau

chi tiét cac cong viéc lién quan hdu hét dén cac linh vuc tau dich vu ddu
Qud tiinh danh gid OVID trén tau PTSC - |,

Sau hon mét nam trién khai, d&n thang 09 n&m 2017, cling vdi su quyét 1am, cd gang nd luc ddy nhiét
huyé&t clia déi ngd can bd cong nhan vién/thuyén vién, phdn 18n déu Ia nhiing ngudi cé nhiéu nam kinh
nghiém trong ngdanh dich vu tau ddu khi, PTSC Marine da hodn thanh danh gid OVID cho todan bd Boi
t&u va dugc Hiép hdi OCIMF cdp gidy chiing nhdn OVID cho tiing tdu.

TU k&t qud dd da gop phdn nang cao chét lugng dich vu theo hudng chuyén nghiép hon, dam bdo an
ninh, an todn tau, sy hiéu biét, tao uu thé canh tranh trong béi c&nh khé khdn chung ctia nganh déu
khi. Bac biét qua cac 1an kiém tra danh gid Iua chon tau clia khdéch hang trong nude va ngodi nudc
nhu: Total, Chevron, MVOT, Repsol, Premier Oil, Murphy Oil, PTT, Rosneft ... dd danh gid rat cao chat
lugng dich vy, tin tudng va Iya chon Tau PTSC Marine phuc vu hoat déng khai thac tham dd ddu khi,
gép phdn vao viéc tao thém céng an viéc 1am cho can bd cdng Nhdn vién, hodn thanh vugst muc ké
hoach sén xudt kinh doanh clia céng ty frong hodn cdAnh khé khan chung.

Than Manh Hé -To trudng T6 an todin - Phéng ATCL - TDV
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HUGNG DAN AN TOAN TRUGC CHIEN DICH HUY DONG NHAN SU'DI DU AN
(PRE-MOB BRIEFING & SAFETY INDUCTION)

(AL

Hinh &nh céc budi hudng déin ATSKMT
clacdcdydn

Cong téc ATSKMT ludn & uu tién hang ddu clia Coéng ty C8 phdn
Dich vu L&p dat, Van hanh va Bdo dudng Cong trinh D&u khi Bién
PTSC (Céng ty LBBD), Ban lI&nh dgo Cong ty LDBD luén cam ké&t
dam bd&o an todn cho ngudi lao déng trong hoat déng san xudt
kinh doanh nh&m khéng nging nd Iyc ndng cao uy tin, thuong
hiéu va khdng dinh chdt lugng sén phdm, dich vy clia Céng ty
LDBD.

Nhéan thdc duge tdm quan trong va yéu cdu nghiém ngat trong
viéc tuan thi cdc quy dinh vé an todn, stc khde va maéi trudng
(ATSKMT), ngodi viéc té chic cho ngudi lao déng dugc ddo tqo,
hudn luyén theo cdc quy dinh chung clia nhd nudc, Céng ty LBBD
con té chiic cac khod ddo tao ATSKMT chuyén ngdnh phd hgp v
ting logi hinh céng viéc cuy thé khi ngudi lao déng tham gia véio du
an. Tiéu bidu, cac quy tinh cdp gidly phép Iam viéc (PTW) v& phdn
tich m&i nguy, danh gid rdi ro ludn ludn dugc Céng ty LBBD thuc
hién nghiém tdc. Trong thang 7/2017, Cong 1ty da té chiic hudng
dan an todn (pre-mob briefing & safety induction) cho 100% nhan
sy tham gia vao cac du an nhu:

Dy én “Ché tao cdc 6 hop két cdu va dudng ng ngdm thudc du
an phat trién mé Great Western Flank, khach hang Subsea 7”.

Du an “Nang cao hé sé thu héi LPG nhd may GPPDC tai Nhd may
Khi Dinh C&”.

- Du én "L&p dat cum x< ly nudc tang cudng thu hdi dau gidn dau
giéng HI1, khadch hang HLJOC”,

Pé khich I& dong vién va tuyén truyén séu réong, khdng ngling nding
cao y thuc ATSKMT, hang thang/hang quy, Cong ty LBBD dd dua
ra cac hinh thic thi dua khen thudng, t18ng két danh gid va cé
nhing phdn thudng xing dang cho cdc cd nhan va tap thé cé
thanh tich t6t nhat. Chinh Nhd su quan tam, chi dao sat sao i Ban
l&nh dao cong ty nén y thic ty gidc tuén thi cac quy dinh ATSKMT
clia nhd nudc Néi chung va clia Téng céng ty DVKT, Céng ty LDBD
va clia khédch hang ndi riéng dd ting budc trd thanh van héa an
todn - nét van hod dep trong doanh nghiép - va déy cung chinh Ia
nén t&ng ving chdc dé Cong ty LBBD phat trién.

Pham Thi Hong Hanh - Phé Trudng phdng ATCL - LBBD
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Theo nghién cdu thi cac logi vat liéu va sén phdm
frong téa nhad, van phéng da lam & nhiém bdu
khéng khi, khién cho stc khde, khd ndng nhdn

thic va hiéu sudt lao déng bi gidm déng ké

Trong nghién cuu, cdc nhd khoa hoc da
theo doi qud trinh Iam viéc clia 24 ngudi
ldm viéc tai mdi frudng van phong frong
6 ngdy gitia 2 tudn dé trénh tac déng
cla hiéu Ung thdn kinh x&y ra vao ngdy
thi 2 va th 6 von dugc cho 1a lam suy
gidm hiéu sudt lao dong.

MG&i ngdy, cdc nhd nghién clu sé thay
ddi muc dd CO2 va& cac chdt hiu co dé
bay haoi vén cé thé xudt hién frong khéng
gian I&dm viéc thdng thudng cd ngudn
gdc tU dd ndi that, van san, may lanh, son
tusng. ...

Cdac nhan vién ndy déu khdng biét dusc
loai khédng khi ma ho dang hit thd vdo
nhing ngdy nday cb chda cdi gi. Tuy
nhién mai budi frua ho sé& dudc cho trdi
qua cdc bai kiém tra nhdm danh gid khd
nAng nhdn thic, khd nang dp dung céc
ky nang can thiét phuc vu céng viéc.

K&t qud cho thdy, vao nhing ngdy ma
chat lugng khoéng khi chda it CO2 va
cac hgp chdt htu co dé bay hai thi
hiéu qud lam viéc clng nhu khd nang

nhén thic sé cao hon 61%.

Khi chdt lugng khong khi rd nén “xanh” hon,
tlc 1 d& dugce Iam trong léinh bdng cdch
cdt gidm cde chdt gdy 6 nhiém, thi khd nang
nhan thiic dugc tang 1én géip déi.

MBS ta twong quan gitra_ néng do chét &
nhiém va ning suit lao dong

200 40%
150 30%
100 >-< 20%
50 10%

0 0%
nzay 1 ngay2 ngay3 ngav4 ngav3 ngavd

Nong d§ chat é nhism

Nang suatlao dong

Nhan dién ngudn gdy 6 nhiém va gidi phdp khde phuc
1. Cac loai mday vén phong con thai
ra nhiéu phan t li i, gdy kich ing
niém mac duong ho hap.
Theo nghién clu clia trudng dai hoc Cong
nghé Queensland ndm 2007, mAy in van
phong Ia vat dung phdt ra cdc hat gay 6
nhiém & néng dd cao, nguy hai khdng kém
gi hat thudce 1&. Bui muc frong may in cé thé
gdy ra nhing 1t8n thuong niém mac phdi
giéng nhu khi hit phdi khdi thude va cudi
cung 1& ching téc ddng tiéu cuc dén stc
khde con ngudi theo thdi gian.

Giai phap: BS tri nhing thiét bi nhu may
in, mdy photocopy 3 khu vyc riéng biét,
thoang khi.
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2. Khéng khi ngét ngat gay nén cac
bénh vé dudng ho hap

Trong Moi frudng van phong, mady diéu
hod gidp duy tri nhiét d6é via phdi va tao
cdm gidc dé chju. Tuy nhién, do khdng
gian hep, déng ngudi, nhiéu mday moc
nhung dd khoéng khi thdp, viéc st dung
maAy lanh thudng xuyén sé tao diéu kién
thudin Ici cho vi khudn gay bénh dudng
ho hdp phat trién va lay lan.

- Trdng cdy xanh tfrong van phong gitp
gidm cang thdng va t8ng ndng sudt Iam
viéc |én 12%.

Giai phap: - Thinh thodng ban nén ra ngodi, hit thd

‘ khéng khi frong Iainh trong khoding 15 pht.

Téng hgp va suu té&m - Nguyén Blc Anh -

Chuyén vién Ban ATCL

- M3 clia khodng 30 phit ngay ddu gid lam
viéc gilp khdng khi Iuu thdéng t6t hon.

DT: (+84).28.39102828 - Fax: (+84).28.39102929
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DOAN THANH NIEN PTSC G&S T0 CHUC HUGNG UNG CHIEN DICH
LAM CHO THE GIGI SACH HON NAM 2017

hién dich Lam cho thé gidi sach hon do Australia kndi xudng t nam 1993 va dugce

Chuong trinh Méi trudng Lién hop quéc (UNEP) phat déng trén pham vi todn céu, 18

chic dinh ky vao tudn thd 3 thang 9 hang nam.

Chién dich “Lam cho thé gidi sach han” dd trd thanh mot sy kién moi trudng qudc té
thudng nién quan trong, thu hat sy tham gia hudng Ung ctia hang tram triéu ngudi va hon 130 qudc
gia trén thé gidi. Nam 2017, BS Tai nguyén va Mdi trudng dd Iya chon chi dé hudng Ung Chién dich
I& “Qudan ly rac thdi vi mdi frudng ndng thdn bén viing”, nhdm nhdn manh vai trd quan trong cla
cong tac qudn ly mdi trudng, dac biét 1 cdng tac qudn ly chdt thadi tai cdc khu vuc ndng thén
trong qud trinh phat trién.

Cung hudng Gng chién dich Iam cho thé gidi sach han ndm 2017, Dodn thanh nién Cong ty TNHH
MTV Dich vu Kh&o sat v& Céng trinh ngdm PTSC (PTSC G&S) dd 18 chic nhiéu hoat déng cu thé
va thiét thuc nhu: tuyén truyén cong tac bdo vé maéi trudng dén todin thé can bd cdng nhén vién
trong Céng ty, phong trdo tiét kiém nang lugng, phan logi va thu gom chét thai tai ngudn, don dep
vé sinh, khai thong céng ranh, phdt quang bui rdm xung quanh khu viyc xudng ROV va phong thi
nghiém. Bdc biét Podn thanh nién PTSC G&S dda té chic hoat déng nhdat réc, Iam sach bdi bién
Thay Tién, thanh phé Vang Tau vaéi sy tham gia clia hon 40 Bodn vién thanh nién frong Cong ty. Day
clng 1a hoat déng thudng nién clia Dodn thanh nién PTSC G&S nhdm nhdc nhd, tuyén truyén, van
ddng, NAng cao nhdn thic cong ddng dan cu cling nhau bdo vé mai trudng bién, cdng nhu phét
huy vai trd xung kich clia Bodn thanh nién trong cdc hoat ddng bdo vé mai frudng.

Trinh Bang Thanh - 16 trudng T6 gidm sét An todin - KSCTN
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1 - Cdin e yéu cdu Ludt An toan vé
sinh lao déng, Mang Iuéi An foan vé
sinh vién (ATVSV) hoat déng dudi su
huéng dan cua Céng dodn co sd theo:

Hudng dan tryc tiép cla bd phdn phu trdch
an fodn

-(Eﬁf,:.*;:" | i V| Y d B Quy ché hoat déng clia Mang 1udi ATVSV

2- Thi ' cdic bién phép dé kiém sodt
rdi ro An fodin Suic khdée Nghé nghiép ?
Loai trif -Thay thé - Ky thudit - Qudn Iy - Phucng
fién bdo vé cd nhdn

Thay thé - Logi tri - Ky thudit - Qudn Iy - Phucng
tién bdo vé canhdn

Phuong tién bdo vé cé nhdn -Thay thé - Logi
- Ky thudt - Quan Iy

Phudng tién bdo vé cd nhdn - Qudn ly -Thay
thé - Logi 1t - Ky thudit

Xem ddp én tqi Trang 17

Nguyén Hiéu Nghia - Chuyén vién Ban ATCL
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